
YOLANDA
Country Dancers Chambly

Fiche préparée par Bruno GADAUT
Téléphone 06.74.52.48.83

Mail : contact@countrydancers.fr
Site Internet : www.countrydancers.fr

Catégorie : Danse en Ligne - 4 Murs (Rumba)
Chorégraphes : Kate Sala & Robbie McGowan Hickie (Mai 2010)
Musique : Yolanda – Joe Merrick
Introduction : 64 comptes – Commencer à danser sur les paroles
Lien vidéo utile : http://www.youtube.com/watch?v=up1cYcgessk&feature=related (Chorégraphie)

STEP, HOLD, STEP, PIVOT 1/2 TURN (X2)

1-2 PD devant - Pause
3-4 PG devant - Pivot 1/2 tour à droite (Face 6h)
5-6 PG devant - Pause
7-8 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche (Face 12h)

STEP, SWEEP, WEAVE TO RIGHT, CROSS ROCK STEP

1-2 PD devant - Balayer le PG de l'arrière vers l'avant
3-4 Croiser le PG devant le PD - PD à droite
5-6 Croiser le PG derrière le PD - PD à droite
7-8 Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD

LARGE SIDE, DRAG, BACK ROCK STEP, 1/4 TURN, HOLD, STEP, PIVOT 1/2 TURN

1-2 Faire un grand pas du PG à gauche - Glisser le PD vers le PG poids sur le PG
3-4 Rock du PD croisé derrière le PG - Retour sur le PG
5-6 1/4 de tour à droite et PD devant - Pause (Face 3h)
7-8 PG devant - Pivot 1/2 tour à droite (Face 9h)

STEP, HOLD, FULL TURN, SLOW TRIPLE FWD, BRUSH

1-2 PG devant - Pause
3-4 1/2 tour à gauche et PD derrière - 1/2 tour à gauche et PG devant
5-6 PD devant - PG à côté du PD
7-8 PD devant - Brosser le PG devant

ROCK STEP, SLOW COASTER STEP, SWEEP, CROSS, BACK

1-2 Rock du PG devant - Retour sur le PD
3-4-5 Coaster Step du PG
6 Balayer le PD de l'arrière vers l'avant
7-8 Croiser le PD devant le PG - PG derrière en diagonale

BACK, CROSS, BACK, BACK, CROSS, SIDE, CROSS, HOLD

1-2 PD derrière en diagonale - Croiser le PG devant le PD le corps en diagonale à droite
3-4 PD derrière le corps revenu droit vers l'avant - PG derrière en diagonale
5-6 Croiser le PD devant le PG - PG à gauche
7-8 Croiser le PD devant le PG – Pause

HIP SWAY (X3), DRAG, BACK ROCK STEP, SIDE, TOGETHER

1-2 PG à gauche, Balancer les hanches à gauche - Balancer les hanches à droite
3-4 Balancer les hanches à gauche - Glisser le PD vers le PG poids sur le PG
5-6 Rock du PD croisé derrière le PG - Retour sur le PG
7-8 PD à droite - PG à côté du PD

1/4 TURN, HOLD, ROCK STEP, 1/2 TURN, LOCK, 1/4 TURN, BRUSH

1-2 1/4 de tour à droite et PD devant - Pause (Face 12h)
3-4 Rock du PG devant - Retour sur le PD
5-6 1/2 tour à gauche et PG devant - Lock du PD derrière le PG (Face 6h)
7-8 1/4 de tour à gauche et PG devant - Brosser le PD devant (Face 3h)

REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE !


