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Catégorie : Danse en Ligne  – Niveau Débutant 

Comptes : 16 Temps - 2 Murs  

Chorégraphe : Jane Smee (1998)                   

Musiques : I Need More Of You – The Bellamy Brothers (West Coast Swing) - 1 

                    Ripp Off The Knob – The Bellamy Brothers (East Coast Swing) - 2 

                    Shooter – Rednex (Polka) - 3                                                                                                                                                                                                                                                            
Lien vidéo utile : http://www.youtube.com/watch?v=MPQWdjuh5KA (Chorégraphie) 

Lien vidéo utile : http://www.youtube.com/watch?v=N9dWbpatPH4&ob=av2n (Musique 1) 

Lien vidéo utile : http://www.youtube.com/watch?v=rkp-aI_c8KA&feature=related (Musique 2) 
Lien vidéo utile : http://www.youtube.com/watch?v=R8oGl6v9J5Y (Musique 3) 
 

 
 

             RIGHT CHASSE, BACK ROCK 
 

1&2      Triple Step latéral vers la droite 

3-4         Rock Step du PG vers l’arrière 

 

            LEFT CHASSE, BACK ROCK 

 

1&2     Triple Step latéral vers la gauche 

3-4       Rock Step du PD vers l’arrière 

 

            SHUFFLE FORWARD X2 
 

1&2      Triple Step droit en avançant 

3&        Triple Step gauche en avançant 

               

              FORWARD STEP, PIVOT ½ TURN, STOMP X2 
 

1-2         Step Turn ½ tour à gauche 

3-4         Stomp du PD, Stomp du PG 

                 
 

 

REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE ! 
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