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Country Dance & Line Dance

GO FOR IT
MUSIQUES  It’s Late par :  Shakin’ Stevens 
CHOREGRAPHE : Maureen & Michelle Jones (Grande-Bretagne)
TYPE : Danse en Ligne, 4 murs 
TEMPS : 32 temps
NIVEAU : Débutant

Toe Strut Back, Back Rock, Toe Strut Forward, Rock Step
1-2 Toucher la Pointe du Pied Droit Derrière, Abaisser le Talon Droit au sol 

Le Poids du Corps est sur le Pied Droit
3-4 Rock Step Gauche Derrière, Revenir le Poids sur le Pied Droit Devant
5-6 Toucher la Pointe du Pied Gauche Devant, Abaisser le Talon Gauche au sol

Le Poids du Corps est sur le Pied Gauche
&6 Rock Step Droit Devant, Revenir le Poids sur le Pied Gauche Derrière

Rhumba Box
1-2 1 Pas du Pied Droit Côté Droit – Ramener le Pied Gauche à Côté du Pied Droit
3-4 1 Pas du Pied Droit Derrière - Hold (Temps Mort)
5-6 1 Pas du Pied Gauche Côté Gauche – Ramener le Pied Droit à Côté du Pied Gauche
7-8 1 Pas du Pied Gauche Devant - Hold (Temps Mort)

Side Steps, Claps, Step Forward, Clap, Step ¼ Turn Left, Clap
1-2 1 Pas du Pied Droit Côté Droit – Pencher le Corps à Droite + Clap (Frapper dans les Mains)
3-4 1 Pas du Pied Gauche Côté Gauche – Pencher le Corps à Gauche + Clap (Frapper dans les Mains)
5-6 1 Pas du Pied Droit Devant – Pencher le Corps Vers l’Avant + Clap (Frapper dans les Mains)
7-8 1 Pas du Pied Gauche Devant  avec ¼ de Tour à Gauche – Pencher le Corps Vers l’Avant + Clap (Frapper 

dans les Mains)

Toe Struts Forward, Kicks x3, Hold
1-2 Toucher la Pointe du Pied Droit Devant, Abaisser le Talon Droit au sol 

Le Poids du Corps est sur le Pied Droit
3-4 Toucher la Pointe du Pied Gauche Devant, Abaisser le Talon Gauche au sol

Le Poids du Corps est sur le Pied Gauche
5-6-7 Kick Droit Devant (3 Fois de plus en plus haut)

8 Hold (Temps Mort)

REPEAT AND HAVE A NICE DANCE !
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