
   

 

 

DIPSTICK 
 

MUSIQUE  Appropriate Dipstick par Nathalie Mc Master 

CHOREGRAPHE  Judy Mc Donald 

TYPE  Danse en Ligne, 2 murs 

TEMPS 64 temps 

NIVEAU  Avancé 
 

 

Toe – Heel – Hook – Cross – Side Twice – Cross – And Touch And Heel And Touch – Coaster Step 
 

1& Pointer pied droit à côté pied gauche (1) – Taper talon droit en avant (&) 

2& Hook pied droit devant genou gauche en levant légèrement talon gauche (2) – Poser pied droit devant 

pied gauche (&) 

3& Poser pied gauche à gauche (3) – Croiser pied droit devant pied gauche (&) 

4& Poser pied gauche à gauche (4) – Croiser pied droit devant pied gauche (&) (vous vous êtes légèrement 

déplacé sur la gauche) 

5& Toucher pied gauche derrière pied droit (5) – Reposer pied gauche en arrière (&) 

6& Taper talon droit en avant (6) – Reposer pied droit en avant (&) 

7 Toucher pied gauche derrière pied droit (7) 

&8& Coaster step gauche en arrière en faisant  de tour vers la gauche (face 9 :00) 
 

Toe – Heel - Hook – Cross – Side Twice – Cross – And Touch And Heel And Touch – Coaster Step 
 

1& Pointer pied droit à côté pied gauche (1) – Taper talon droit en avant (&) 

2& Hook pied droit devant genou gauche en levant légèrement talon gauche (2) – Poser pied droit devant 

pied gauche (&) 

3& Poser pied gauche à gauche (3) – Croiser pied droit devant pied gauche (&) 

4& Poser pied gauche à gauche (4) – Croiser pied droit devant pied gauche (&) (vous vous êtes légèrement 

déplacé sur la gauche) 

5& Toucher pied gauche derrière pied droit (5) – Reposer pied gauche en arrière (&) 

6& Taper talon droit en avant (6) – Reposer pied droit en avant (&) 

7 Toucher pied gauche derrière pied droit (7) 

&8& Coaster step gauche en arrière en faisant  de tour vers la gauche (face 9 :00) 
 

Syncopated Rock Step on Right Heel – Side – Heel – Cross – Side – Heel – Cross – Side (travelling to the 

right side) 
 

1& Rock step sur le talon droit croisé devant pied gauche 

2& Rock step sur le talon droit à droite 

3& Rock step sur le talon droit croisé devant pied gauche 

4 Poser pointe pied droit croisée devant pied gauche (poids du corps à gauche) 

5& Poser pied droit à droite (5) – Poser talon gauche en diagonale avant gauche (&) 

6& Croiser pied gauche derrière pied droit (6) – Poser pied droit à droite (&) 

7& Poser talon gauche en diagonale avant gauche (7) – Croiser pied gauche derrière pied droit (&) 

8 Poser pied droit à droite 
 



Syncopated Rock Step on Left Heel – Side – Heel – Cross – Side – Heel – Cross – Side (travelling to the left 

side) 
 

1& Rock step sur le talon gauche croisé devant pied droit 

2& Rock step sur le talon gauche à gauche 

3& Rock step sur le talon gauche croisé devant pied droit 

4 Poser pointe pied gauche croisée devant pied droit (poids du corps à droite) 

5& Poser pied gauche à gauche (5) – Poser talon droit en diagonale avant droit (&) 

6& Croiser pied droit derrière pied gauche (6) – Poser pied gauche à gauche (&) 

7& Poser talon droit en diagonale avant droit (7) – Croiser pied droit derrière pied gauche (&) 

8 Poser pied gauche à gauche 
 

Toe Fans Right – Left – Right – Scuff – Hitch – Coaster Step 
 

1&2 Stomp pied droit devant pied gauche (pointe pied droit tournée à gauche) – pivoter pointe pied droit à 

droite puis à gauche (&2) 

3&4 Stomp pied gauche devant pied droit (pointe pied gauche tournée à droite) – pivoter pointe pied gauche 

à gauche puis à droite (&3) 

5&6 Stomp pied droit devant pied gauche (pointe pied droit tournée à gauche) – pivoter pointe pied droit à 

droite puis à gauche (&6) 

&7 Scuff pied gauche en avant (&) – Hitch gauche (7) 

&8& Coaster step gauche en arrière 
 

Toe Fans Right – Left – Right – Scuff – Hitch – Coaster Step 
 

1&2 Stomp pied droit devant pied gauche (pointe pied droit tournée à gauche) – pivoter pointe pied droit à 

droite puis à gauche (&2) 

3&4 Stomp pied gauche devant pied droit (pointe pied gauche tournée à droite) – pivoter pointe pied gauche 

à gauche puis à droite (&3) 

5&6 Stomp pied droit devant pied gauche (pointe pied droit tournée à gauche) – pivoter pointe pied droit à 

droite puis à gauche (&6) 

&7 Scuff pied gauche en avant (&) – Hitch gauche (7) 

&8& Coaster step gauche en arrière 
 

Rock Step and Rock Step – Syncopated Rock Step - & Rock 
 

1-2& Rock step droit croisé devant pied gauche (1-2) – Poser pied droit à droite (&) 

3-4 & Rock step gauche croisé devant pied droit (3-4) – Poser pied gauche à gauche (&) 

5& Rock step droit croisé devant pied gauche 

6 Poser pied droit à droite 

&7 Rock step gauche croisé devant pied droit 

& Poser pied gauche à gauche 

8& Rock step droit croisé devant pied gauche 
 

Rock Step and Rock Step – Syncopated Rock Step - & Touch 
 

1-2& Rock step droit croisé devant pied gauche (1-2) – Poser pied droit à droite (&) 

3-4 & Rock step gauche croisé devant pied droit (3-4) – Poser pied gauche à gauche (&) 

5& Rock step droit croisé devant pied gauche 

6 Poser pied droit à droite 

&7 Rock step gauche croisé devant pied droit 

& Poser pied gauche à gauche 

8& Toucher pied droit à côté pied gauche 
 

 

REPEAT AND HAVE A NICE DANCE ! 


