
CAN’T STOP MY HEART
Country Dancers Chambly

Fiche préparée par Bruno GADAUT
Téléphone 06.74.52.48.83

Mail : contact@countrydancers.fr
Site Internet : www.countrydancers.fr

Catégorie : Danse en Ligne – Niveau Novice – Cha Cha
Comptes : 32 Temps - 2 Murs
Chorégraphe : Ingemar Kardeskog
Musique : Can’t Stop My Heart (Brooks & Dunn) – 109 bpm
Introduction : 32 comptes – Commencer à danser sur les paroles
Lien vidéo utile : http://www.youtube.com/watch?v=i1LZifLC7_s (Danse)
Lien vidéo utile : http://www.youtube.com/watch?v=1Z35CRgj44I (Musique)

SIDE, BREAK, RECOVER, SIDE TRIPLE, BREAK, RECOVER, BASIC
FORWARD

1 PD sur le côté
2-3 Rock Step croisé du PG devant le PD
4&5 Triple Step latéral vers la gauche
6-7 Rock Step du PD derrière
8&1 Triple Step du PD en avançant

TURN ¼ RIGHT, CROSS TRIPLE, SWAY TWICE, CHASSE

2-3 Step-Turn ¼ de tour vers la droite
4&5 Triple Step croisé du PG vers la droite (Finir avec le poids du corps sur le PG)
6-7 PD à droite et Sway vers la droite, Sway vers la gauche
8&1 Triple Step latéral vers la droite

BREAK, RECOVER, TRIPLE ½ TURN, BREAK, RECOVER, ¼ CHASSE TURN

2-3 Rock Step du PG derrière
4&5 Triple Step PG avec un ½ tour vers la gauche
6-7 Rock Step du PD devant
8&1 Triple Step latéral du PD avec un ¼ de tour vers la droite
Option Sur les comptes 8&1 : 1 tour ¼ vers la droite

STEP ½ TURN, BASIC FORWARD, BREAK, RECOVER, SIDE, TOGETHER

2-3 Step Turn ½ tour vers la droite (On termine le poids sur le pied droit)
4&5 Triple Step gauche en avançant
6-7 Rock Step croisé du PD devant le PG
8& PD sur le côté, Ramener le PG près du PD

REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE !


