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Country Dance & Line Dance

BADONKADONK
MUSIQUES : Honky Tonk Badonkadonk par Trace Adkins
CHOREGRAPHE : « Hot » Pepper Siquieros (31 mars 2005)
TYPE : Danse en Ligne, 2 murs
TEMPS : 32 temps
NIVEAU : Débutant / Intermédiaire (Novice)

Démarrer la danse lorsque le chanteur prononce les paroles « Left, Left, Left, 
Right, Left ». La danse commence exactement comme les paroles.

Left Side Rock Step, Left Cross Rock Step, Left Step Side, Right Together, Left Side Shuffle 

1-2 Rock Step Latéral à Gauche (Pas Gauche à Gauche, Transférer le Poids sur le Pied Droit)
3-4 Rock Step Gauche Croisé Devant, Droit Derrière (Pas Gauche Croisé Devant le Pied Droit, Revenir 

le Poids sur le Pied Droit)
5-6 1 Pas du Pied Gauche à Gauche – Amener le Pied Droit près du Pied Gauche
7&8 Triple Step Gauche Latéral : Gauche-Droite-Gauche

Right Cross Rock, Right Sailor ¼ Turn Right, Left Shuffle Forward, Right Kick-Step-Point

9-10 Rock Step Droit Croisé Devant, Gauche Derrière (Pas Droit Croisé Devant le Pied Gauche, Revenir 
le Poids sur le Pied Gauche)

11&12 Sailor Step Droit avec ¼ de Tour à Droite (SWEEP : Décrire un cercle avec le Pied Droit et le 
Croiser Derrière le Pied Gauche, Poser le Pied Gauche avec ¼ de Tour à Droite, Poser le Pied Droit à 
Droite)

13&14 Triple Step Gauche en Avançant : Gauche-Droite-Gauche
15&16 Kick-Step-Point Droit : Kick Droit Devant, Poser le Pied Droit près du Pied Gauche, Pointer le Pied 

Gauche sur le Côté Gauche
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Step Back-Point (x3), Right Sailor ¼ Turn Right

17-18 1 Pas du Pied Gauche en Arrière – Pointer le Pied Droit sur le Côté Droit
19-20 1 Pas du Pied Droit en Arrière – Pointer le Pied Gauche sur le Côté Gauche
21-22 1 Pas du Pied Gauche en Arrière – Pointer le Pied Droit sur le Côté Droit
23&24 Sailor Step Droit avec ¼ de Tour à Droite (SWEEP : Décrire un cercle avec le Pied Droit et le 

Croiser Derrière le Pied Gauche, Poser le Pied Gauche avec ¼ de Tour à Droite, Poser le Pied Droit à 
Droite)

Left Shuffle Forward, Right Rock-Step-Back, Walk Back Left-Right, Left Rock Bump Back, Right Bump 
Forward

25&26 Triple Step Gauche en Avançant : Gauche-Droite-Gauche
27&28 Rock Step Syncopé Droit Devant, Gauche Derrière (Pas Droit Devant, Revenir le Poids sur le Pied 

Gauche, Pas Droit en Arrière)
29-30 Faire 2 Pas en Reculant : Gauche, Droite
31-32 Rock Step Gauche Derrière, Droit Devant avec Bumps (Pas Gauche Derrière & Donner un Coup de 

Hanche Vers l’Arrière, Revenir le Poids sur le Pied Droit & Donner un Coup de Hanche Vers l’Avant)

REPEAT AND HAVE A NICE DANCE !
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